
раЙона

Примерное двlхнедельное меню для организации сбалансированного
лагерях с дневным прибыванием детей без сна в

Возрастная категория: с 7 до 12 лет

согласовъо

лfu#_dоу,Билm*в

.WЁ;i: iг*
ЁJп, o.ft
чкаЧ54-';i.,}

0

Прием пищи наимецование блюда
Выход

блюда, в гр. Пищевые вещества (г)
Энергетическая

цеt{ность
N!

DешепryDы
белки шры }тJIеводы ккал

дЕнь l
3автрак каша молочнм ячневая со сливочпым маслом l 85/5/1 0 б.88 9.13 1 8,98 116 ],l! 17з

яйцо отварное 40 6 5,5 0? 18 N9209
Б}терброд с сыром 50/1 5 6.з2 4.58 23.57 174,88 Ns3
какао с молоком 200 1q7 2,1 20.1 78 25,| }l!382
Фр)кт 100 0.4 0,4 9,8 52 мзз

lIтого за завтрак 23,57 2| 7l 72.828 605,98

2-ой завтрак Сок 200 0 0 38 76,8 м389
Оладьи 100 9,48 ,7 49 з1,85 264.8 N9406

Итого за 2-ой завтраr 9,48 7.49 69.85 3,11,б1

обед Сшат rrз моркови с яблоком 60 oýg 3.78 5.19 55 Rý м59

Суп картофельный с бобовыми (гороховый) на мкб 2з5l|5 111 6.25 14,94 148,97 ],1!102
Макароны отварные со сливочным маслом 150 5,47 6,з7 з4.з4 204 м203
котлета из птицы l00 10.5 7,l1 9,78 202 л!294
Соус томатный с овощами з0 0,3 |,47 1.95 1,6 }l!3зз
Хлеб ржаной 70 4.74 |,7 5 )6 1) 13б.05
компот из слхофпчктов 200 0,54 0 1 2.59 50,6з N9з48

итого за обед 25.91 26.73 104,9l 8l9.1
итого за день: 58.96 55,93 247,588 |166,69

дЕнь 2

Завтрак Каша геркулесоваJ{ молочнФI со сливочным маслом 1 85/5/I 0 6,68 g 55 15,1б l 68,98 }ф173
Запеканка творожная 65 ]11) 1 ýý \|,29 144,02 м22з
Бутерброл с маслом 50/1 5 5,82 l ] ?< 24.16 230 л9l
Чай с сахаром 190/l 0 0,021 0,005 9,985 40.1 jфз76
Фрукт 100 0,4 0.4 9.8 52 Ns338

Итого за завтрак 2б.Orl1 26,25s 70,995 635.I

2-ой завтрак ]ок 200 0 0 38 76.8 N9з89
кондитерское изделие 50 4,15 ,7.9 l7.05 208,5

Итого за 2-ой завтрак 4,75 7,9 55,05 285.3

обед саqат из свежих овошей 60 054 з,66 4.65 52.59 м24

Борщ с капустой и картофелем на мкб со сметаной z25l1 5ll0 8,07 7,89 20.64 l 80.77 м82
Рис отварной 150 5,42 з 1,6 210 м304
рыба припущенная с овощами 80/40 , <f 56] l0.2l 1з9.2 J.l!229
хлеб ржаной 70 4;74 1,7 5 26,12 l з6,05
кисель 200 0 0 з0.95 98,1 Nsз59

итого за обед 29,444 24,35 l24,|1 81б.71
Итого за день: 60.235 58,505 250.215 1737.1

дЕнь 3

Jдвтрак Каша молочная гречневаJl со сливочным маслом 1 85/5/1 0 6,67 9,49 15,1 5 169,59 мl7з
Омлет натуральный 80 5 ý] 4.1 103,92 N9l20
Бугерброд с маслом и сыром 50/1 0/1 5 7.1 |2,6 25,24 )17 11 Ns2
Ча-йссахаромиyDюком 1 80/1 0i7 0,2 1.5 0.7l 45,4 Ns377
Фрlqс 100 0,4 0,4 9,8 52 .}l!338

Итого за завтрак 20.19 29.5 б5.6 бl8,24

-ой завтDак Сок 200 0 0 38 76,8 .I\i!з89
кондитерское изделие 50 !. 1< ,79 l7,05 208,5

Итого за 2-ой завтрак 4,75 7,9 55.05 285.3

обед Салат из белокочанной капусты 60 0,93 1 05 5.64 54 Jф45
Суп с макаронными изделиями на курином бульоне
со сметаной 225 l1 5/l0 8,04 6,1 24.15 1 87.5 м112
картофельное пюре 150 з.09 4.651 ) о] 146 л!з 12

Котлета из говядины l00 10,1б l1a) l з,52 2зб м268
Хлеб ржаной 70 4.74 1.15 26.| 1 36.05
компот из свежих плодов 200 0,2 0,005 10,71 45,4 N9342

итого за обедl ]1.9 26,432 128,89 804,95
за 5б.84 63.832 249,51 l708.49

ДЕнЬ,l

4,а,4л\

,l
,гх.i ,:
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}автрак Каша молошая "Др}жба" со сливошым маслом 185/5i 1 0 6,81 10,2l 20,68 1 89.5 Nr175

Яйцо отварное 40 6 5.5 0.3 ]8 N9209

Б}терброд с сыром 50/l5 6,32 4,58 ) ] ý7 i 74.8 8 N93

Чайссахаромилимоном 1 80/1 0/7 0.54 0.05 10.16 .10.8 лъз77

Фрлк 100 0,4 0,4 9.8 52 л'!з з 8

Итого за з&втрах 20.07 20,74 64,51 587,1 Е

l-ой завтрак Сок 200 0 0 38 7б,8 ,\ъ] 89

Булочка домашняя 60 6.81 6.5з 11 l) 2з8 \! 1Jб

Итого за 2-ой завтраr 6,87 б,53 71,1 314,8

Dбед Салат из отваDной свекJIы с чеDносливом б0 0,87 4,05 о ]f 5з.82 .\g5 2

рассольник Ленинградский на мкб со сметаной 225l|5l10 8,1 705 14,65 l 75.54 лg9б

МакаDоны отварные со сливочным маслом l50 5.41 6.37 ]r' 14 204 )Ф2Oз

Гуляш из куриных грудок 50/50 ll 1 0,56 l6,5 220,1 1 N92б5

Хлеб ржаной 70 4,7 4 1.75 26.|2 l з6.05

Компот из сухофрукгов 200 0,54 0 1) ýо 50,6з N9з48

итого зд обед з1.62 29.78 13.42 840,15

58.56 57,05 2,19,05 1142,1з

дЕнь 5

laBTpaK каша молочная маннzля молочная l 85/5/ 1 0 6,з7 l 1,76 )] ?ý l8l JYlr18l

Сырники творожпые 65 о д) ] )0 10.0l ] ]] ql л!219
Б!теDбDод с маслом 50/15 5,82 l] ?ý 24,,76 2з0 N91

Чай с с&\аром 1 90/1 0 0.02l 0.005 q qя5 40.1 N!з76
Фрym 100 0,4 0,4 9,8 N93з8

11того за здвтрак 22,03| 28.205 77,305 637,\4

Z-ой завтрак Сок 200 0 0 з8 76,8 N9389

кондитеDское изделие 50 ?о 17,05 208,5

Птого за 2-ой завтрах 4.75 7.9 55.05 285,3

Dбед Смш из свешх помидор с репчатым луком 60 0.66 з.1 з.l 5 42^8 Nr71

Щи с кшустой и картофелем на мкб со сметалой 225l15ll0 ?ý 8,14 14,8 \16.5,7 м88
Картофель типеный 150 |_Jb 4.6 25^46 2\2 м14
Биточки рыбные из минтая 100 |2,45 )q4 l з,8 159,9 J\!2з4
Хлеб ржаной

,70
4.14 1.75 26.12 l з6.05

Кисель 200 0 0 10 qý 98,1 J.l!з59

итого за обед 32.73 20.58 1,1.28 825.42

штого за день: 59,51 1 5б,685 246,635 1747,86

дDнь 6

'aBTDaK
кша молочная рисовая со сливочным маслом l 85/5/l 0 8.28 9.49 11 1 82.з2 Nsl7З
Бшерброд с маслом и сыром 50/ l 0/l 5 1,7 |2,6 )ý )1 ,47 ]] .l.]!2

какао с молоком 200 з,91 1 20.|,7 1 25.1 N9382
Фруm l00 0,4 0,4 9,8 52 N!3з8

итого за завтDах 24,32 24,59 72.2L8 60б.75

l-ой завтрак ]ок 200 0 0 з8 76.8 Jý!з89
Кондитерское изделие 50 415 ,7 

-9 l7,05 208,5
Итого зе 2-ой завтрак 4,75 7,9 55.05 285,3

Эбед Эшат из моDкови с яблоком 60 0.59 3.78 5.19 55 яý Nr59

Jут картофельный с клёцками на курином бульоне
]о сметаной 225l1 5 l10 6,92 5.1 з0.4 1 91 .78 N9l08

Каша грошевая рассыпчатfui со сливочным маслом l50 6,86 7,58 зз |,70 ]\!l/l

Гyляш из говядины 50/50 q75 I) ý 1.985 2|6 ,\l!260

Хлеб ржаной 70 4,7 4 175 l зб,05
компот из свежих плодов 200 0.2 0.005 10.71 45.4 Nq]42

итого за обед 29,0б 30,765 1 13,405 81S,08
птого за день: 58,13 63.255 240,673 1707.13

дЕнь 7

Завтпак каша молочная пшенная со сливочным маслом l 85/5/1 0 ý q1 q ýý 5,16 1 68,97 N!l7]
Эмлет натуральный 80 ý ):) 5.5l 4.1 1 03.92 л!120
Бlтерброд с сыром 50/1 5 6,з2 4,58 )l57 1 74,88 J\!з

чаllссахаромичDюком l 80/l 0/7 0.2 1 10.71 45,4 J\!J / /

Фрукт 100 0,4 0,4 9,8 52 N!]338

итого за завтDах 18.,l5 21,94 73.74 591.17

2-ой завтDак 200 0 0 з8 76.8 N9з89

Эладьи l00 9,48 1,49 3 1,85 264,81 Nq406

Итого зд 2-ой завтDах 9.48 7,49 б9.85 34l,б l

обед салат из свежих овощей 60 0.54 з.66 4,65 ý) 5q N!24

Счп каDтофельный с кD\пой (гDечневый) на мкб 2з5l15 ,7.56
5.51 1.94 |11.47 }t9l0l

Птого 1я пень:

ý,



I



1* аG_

Итого за 2-ой завтрак 4,15 1,9 55.U5 285,3

Обед Ъмидоры свеше 60 0,67 0. l5 1Iý 14,4 N97'l

Борц с капустой и картофелем на мкб со сметаной 225l|5ll0 8,07 7,89 20.64 180.77 N!82
Макароны отварные со сливоtIным маслом 150 5.4,7 6,з,7 з4,з4 204 Ns2OЗ
котлета из птицы l00 l0,5 7.1 1 9.78 202 Ns294
Соус томатный с овощами 30 0.3 ,4,7 1,95 21,6 Nrззз
Хлеб ржаяой 70 ч,l + l 7ý з6,05
Кисель 200 0 0 з0,95 98,1 ,\li]З59

итого за обед 29,75 24,14 12б.93 85б.92
Итого зд 58,17 63,01 2s2,63 l7б3.04

дЕнь 1

Завтрак Каша геркулесовая молочная со сливочным маслом 1 85i 5/1 0 6.68 5,l б l 68,98 .l,{9l 7з
Б}терброд с маслом и сыром 50/10/l5 ,7 

.,7 12,6 1< )/ 24,7.3з Л!2
какао с молоком 200 1q? 20,1,18 |25,1 N9з82
Dрrкг l00 0,4 0,4 9.8 м338

Итого за завтрак 18.75 24.65 70,378 593.41

2-ой завтрак Сок 200 0 0 38 76.8 м389
Кондитерское изделие 50 4,7 5 7.9 l7.05 208,5

Итого за 2-ой завтрак 4.75 7,9 55,05 285.3

обед Салат из моркови с яблоком б0 0.59 3,78 5 ]q ýý яý Na59
3уп с макаронными изделиями на курином бульоне
]о сметаной 225l15l\0 8.04 6,1 24,75 l 87.5 л!1 12
Гороховое пюре 150 5,12 5.82 28,1 205 }ьз06
Котлета из говядины 100 10,1б 1з,92 1з.52 2зб лъ2б8
Хлеб ржалой 70 4,14 1.75 26,|2 1 з6,05
компот из свежrх плодов 200 о, 0,005 10.71 45.4 л!з42

итоrо за обел 33.59 29.623 19,15 8б5,8
Итого за день: 57.09 62,175 244.578 |744.5

дЕнь 13

Завтрак Каша молочная гречневая со сливочным маслом l85/5i 10 6,61 9.49 5.15 1 69,59 м l7з
Яйцо отварное 40 6' 5,5 0,з ,78 л!209
Б\теDбDод с сыоом 50/l 5 6,з2 4ýя з.5,7 174,88 N!З
Чайсса,чаромилимоном l80/1 0/7 0.54 0,05 l0.1б 40.8 N!з77
Орук, 100 0,4 0л4 9,8 N!з38

Итого за завтрак 19,93 20,0z 58,98 393,27

2-ой завтрак Сок 200 0 0 з8 76,8 Л!з89
Оладьи 100 9.48 7.49 з 1,85 264,8| лг!406

Итого за 2-ой завтрак 9,48 7,49 б9,85 34l,б 1

Обед Смат из отварной свеклы с черносливом б0 0,87 4л05 о r) 53,82 Ns52

рассольник Ленинградский на мкб со сметаной 225l|5i|0 8.7 7.05 14,65 l /).)4 .l,]!96
Жаркое из птицы 200 1 2,84 8,87 з 1.07 247.12 ТТК Nс50
Клеб ржаной 70 4.7 4 7 26,|2 lзб.05
Компот из с\ryофD\ктов 200 оý4 0 I) ýq 50,бз л!348

итого за обед 27,69 28,77 108,3 839.3
итого зд день: 57,1 5б,28 237,|3 l774,18

дЕIIь 14

}автрак Каша молочная ".Щружба" со сливочным маслом l 85/5/ 1 0 6,8l l0.2l 20.68 l 89,5 л!175
Омлет наryральный 80 s), 5,5l 4"7 l0з.92 .},]! 120
Б}терброд с мас.lом 50/1 5 5я) l) 7ý 24,16 2з0 Л'9 |

Чайссахаромиурюком l 80/1 0/7 0,2 l 10.71 5,4 .}l!з77
Фрукг 100 0.4 0.4 9,8 52 л!зз 8

Итоrо за завтрах 18,45 30,37 70.б5 620,82

2-оft здвтпак ]ок 200 0 0 38 76,8 Na]89
Кондитерское изделие 50 4,15 1,9 l7.05 208,5

Итого за 2-ой завтрак 4,15 7,9 55,05 285,3

Обед салат из свежх овоIцей 60 пýд з.66 4 65 ý, ýq л'92.1

Щи с капустой и картофелем на мкб со сметаной 225l15ll0 ,7.5
8.14 14.8 1,7 6,57 л!88

Картофелr"ое пюр. 

-Т

I50 ]0q т ,4бП ]] пl l46 Nоз]2
Биточки рыбные из минтаrI 100 рlý )qд l з,8 l59,9 ,\l!2з4
Хлеб ржшrой 10 4;74 1 26,12 ] з6.05
Кисель 200 0 0 ]0 q5 98,1 N!з59

Итого за обед 
| 33,0б 19,391 ||1 82 1,8

Иrоrо за д"*", --'=_l 5626 Т 5?166? Т 242,7 1727.92

21
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ярская СОШ "

пального района
Климова М,А.

мЕню
Пришкольный оздоровительн ый лагерь

День 1

Даlа" С / " tcpL li+\ 202J г.

Прием пищи Наименование блюда
Выход

блюдао в гр.
Пищевые вещества (г) Энергетическа

я цеЕIlость
белки жиры Yглеводы ккал

3автрак
каша молочная ячневая со сливочным
маслом 1 8r/5/1 0 6,88 9,1з 18.98 l76
яйцо отварное 40 6 ýý 0,3 78
Б}терброд с сыром )U/I5 6,з2 4,58 23,5,] 1 74"88
какао с молоком 200 з,9,? 2,| 20,778 125,|
Фрукт l00 0.4 0,4 9,8 52

Итого за завтрак 23,51 2|,7| 7z,828 605,98

2-ой завтрак Сок 200 0 0 38 76,8
оладьи l00 9,48 7,49 3 1,85 264,81

Итого за 2-ой завтрак 9,48 7.49 б9,85 341,61

Обед Салат из моркови с яблоком 60 0,59 з,78 5,19 55,85
Суп картофельный с бобовыми
(гороховый) на мкб 2з5ll5 6,25 14,94 l48,97
Макароны отварные со сливочным
маслом 150 5,47 6,37 з4,34 204
Котлета из llтицы l00 10,5 7,l1 9,78 202
Соус томатный с овощами 30 0,3 1,47 1,95 2|,6
Хлеб ржаной 70 4,74 1,75 26,12 l36,05
Компот из сжофDуктов -* 200 0,54 0 |2,59 50,63

итого за обед 25,91 26,73 104,91 819,1
итого за день: 58,9б 55,93 247,588 I766,69
Щена за день: 200,37

Технолог

Чф/ р-*ым fr f c,up_,o no,uv



ярская СОШ "

ьного раиона
имова М.А.

мЕню
Пришкольный оздоровительный лагерь

Дата" 0!, " 202jг.

Технолог

Старший повар

.Щень 2
рю}аl

Прием пищи Наименование блюда
Выход

блюда, в гр.
Пищевые вещества (г) Энергетическа

я ценность
белки жиры Yглеводы ккал

Завтрак
Каша геркулесовая молочнм со
сливочным маслом l 85/5/1 0 6,б8 9,55 1 5,1б 168,98
3апеканка творожная 65 |з,|2 1 ýý \|,29 144.02
Блтерброд с маслом 50i15 5,82 |2,75 24,1.6 230
чай с сахаром 190/10 0,021 0,005 9,985 40,1
Фрукт l00 0.4 0,4 9,8 52

Итого за завтрак 26,04l 26,z55 70,995 б35,1

2-ой завтрак Сок 200 0 0 38 76,8
Кондитерское изделие 50 4,75 1q 17,05 208,5

Итого за 2-ой завтрак 4,75 7.9 55,05 285,3

обед Салат из свежих овощей 60 0,54 3,66 4.65 52,59

Борщ с капустой и картофелем на мкб со
сметаной 225l|5l10 8,07 7,89 20,64 l80,77
рис отварной l50 з.834 \д) з 1.6 210
Рыба припущенная с овощами 80/40 1\, 5,6з l0,21 lз9,2
Хлеб ржаной 70 4,74 |,7 5 26,12 1з6,05
Кисель 200 0 0 з0.95 98, l

итого за обед 29,444 24,35 L24,1,1 816,71
Итого за день: б0,235 58,505 250.215 |737,1,1

Щена за день 200.37



ярскаrI СОШ "

пального района
имова М.А.

мЕню
Пришкольный оздоровительный лагерь

Дата" О! "

.Щень З
L.LЮl.сц' .202_]r.

Турнина А. А.

Прием пищи Наименование блюда
Выход

блюда, в гр.
Пищевые вещества (г) Энергетическа

я ценность
белки жиры Yглеводы ккал

Завтрак
Каша молочная гречневая со сливочным
маслом 1 8575/1 0 6,67 9,49 15,15 l69.59
омлет натуральный 80 \)) 5,51 4.7 103.92
Бутерброл с маслом и сыром 50/10i 1 5 7.7 12,6 )5 1д 247,зз
чайссахаромиурюком 1 80/1 0/7 о) 1 10,7] 45,4
Фрукт 100 0.4 0,4 9,8 52

Итого за завтрак 20,19 29,5 б5,б бl8,24

2-ой завтрак Сок 200 0 0 з8 76,8
Кондитерское изделие 50 4,75 7,9 17.05 208,5

Итого за 2-ой завтрак 4,15 7.9 55,05 285,3

обед Салат из белокочанной капусты 60 0,93 3,05 5,64 54
Суп с макаронными изделиями на
курином бульоне со сметаной 225/|5l10 8,04 6,| 24,75 187.5
картофельное пюре 150 3,09 4,657 22,0з l46
Котлета из говядины 100 l0,16 1з,92 13,52 2зб
Хлеб ржаной 70 4,7 4 |,75 26,12 136,05
Компот из свежих плодов 200 о) 0,005 10,71 45,4

Итого за обед 31о9 26,432 128.89 804.9s
Итого за день: 5б,84 63,832 249,54 1708,49

цена за деньl 200.37

Технолог

Старший повар

СПОСПК "Эдем"



АлексрЁF{рф м) нициt
\.n*lЦ,L-L Kl

%ffiý

кая СоШ "

ьного района
мова М.А,

мЕню
Пришкольный оздоровительный лагерь

День 4

Дата"С5 " цLL-'IL! 202|г,

Прием пищи Наименование блюда
Выход

блюда, в гр.
Пищевые вещества (г)

Энергетическа
я цепность

белки жиры Yглеводы ккал

Завтрак
Каша молочная "!ружба" со сливочным
маслом 1 8575/l 0 6,81 10,21 20,68 l89,5
Яйцо отварное 40 ýý 0,3 78
Бутерброд с сыром 50/1 5 6,32 4,58 2з,57 l 74.88
Чайссахаромилимоном 1 80/1 0/7 0,54 0,05 10.16 40,8
Фрукт 100 0.4 0,4 9,8 52

Итого за завтрак 20,07 20,74 б4,51 587.18

2-ой завтрак Сок 200 0 0 38 76,8
Булочка домашняя 60 6,87 6,5з зз.\2 238

Итого за 2-ой завтрак 6,87 б,53 1l,L2 314,8

обед Салат из отварной свеклы с черносливом 60 0,87 4,05 qr) 53"82
Рассольник Ленинградский на мкб со
сметаной 225/15l1'o 8.7 7.05 14,65 l75.54
Макароны отварные со сливочным
маслом 150 5,47 6,з7 з4,34 204
Гуляш из куриных грудок 50/50 11 10.56 l6.5 220.|l
хлеб ржаной 70 4,74 1"7 5 26,12 136,05
Компот из сжофруктов -* 200 0,54 0 12,59 50,63

итого за обед з1,62 29,18 1|3,4z 840.15
Итого за депь: 58,5б 57,05 249,05 |742,|3
Щена за день: 200.37

Технолог

(



:ая соШ "

ьного района
м,А.

мЕню
Пришкольный оздоровительный лагерь

,Щень 5

Дата" С (, " Ц rU,i\,L 2о2| г.

Прием пищи Наименование блюда
Выход

блюда, в гр.
Ппщевые вещества (г) Эrrергетическа

я цеЕность
белки жиры Yглеводы ккал

Завтрак
каtпа молочная манная со сливочным
маслом 1 85/5/l 0 6,з7 |7,76 ,) 1< 181,1 l
Сырники творожные 65 9.42 з,29 l0,01 l33,93
Блтерброд с маслом 50/l 5 5,82 12,75 24.76 2з0
Чай с сахаром l 90/1 0 0,02l 0,005 9,985 40,1
Фрукт 100 0,4 0,4 9,8 52

Итого за завтрак 22.031 28,205 77.305 637,|4

2-ой завтDак Сок 200 0 0 38 76,8
Кондитерское изделие 50 4,7 5 7,9 17,05 208,5

Итого за 2-ой завтрак 4,75 7о9 55,05 285,3

обед
Салат из свежих помидор с репчатым
лчком 60 0,6б 3,1 5 з, l5 42,8
Щи с капустой и картофелем на мкб со
сметаноЙ 225l|5/|0 7ý 8,14 l4,8 1,76.57

картофель тyшеный 150 7,38 4.6 25,46 2|2
Биточки рыбные из минтая 100 12,45 2,94 1з.8 159,9
Хлеб ржаной 70 4.,74 l,,75 26,|2 136,05
Кисель 200 0 0 з0,95 98, l
Итого за обед 5z.lJ 20.58 l14.28 825,42

Итого за девь: 59,51l 56,685 246,635 1747,86

Цена за день: 200.37

Технолог

Старший повар



,х/
сош "

п€шьного раиона
имова М.А.

l

/4;
; ."", '

мЕнк)
Пришкольный оздоровительный лагерь

День 6

Даrа"(J " tсil4J 202|г,

Прием пищи Наименование блюда
Выход

блюда, в гр.
fIищевые вещества (г) Эпергетпческа

я ценЕость
белки жиры Yглеводы ккал

ЗавтDак
Каша молочнаrI рисовая со сливочным
маслом 18y5/l0 8,28 9,49 1,7 |82,з2
Бутерброд с маслом и сыром 50/1 0/l 5 7,7 12,6 )\ )д 247,зз
какао с молоком 200 з,97 2,1 20. l 78 l25,|
Фрукт l00 0,4 0,4 9,8 52

Итого за завтрак 24,32 24,59 72,2l8 б06,75

2-ой завтрак Сок 200 0 0 з8 76,8
Кондитерское изделие 50 4,75 7,9 l7,05 208,5

Итого за 2-ой завтрак 4,75 7.9 55,05 285,3

Обед Салат из моркови с яблоком 60 0,59 з,78 5.19 55.85
Суп картофельный с клёцками на
курином бульоне со сметаной 225l|5lll0 6 q,) 5,1 5 з0,4 1 91 .78
Каша гречневм рассыпчатая со
0ливочным маслом l50 6,86 7,58 33 170

уляш из говядины 50/50 9,75 12,5 7,985 2lб
Хлеб ржаной 70 4,74 |,75 26,12 l36,05
Компот из свежих плодов 200 n) 0,005 10,71 45,4

итого за обед 29,0б 30,7б5 113.405 815,08
Итого за день: ,! 58"13 б3,255 240,613 1707,\3

цена за день: 200,37

Технолог

Старший повар

СПоСПк "Эдем"

Турнина А. А.
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илярскаlI СОШ "

ьного района
мова М.А. Турнина А. А.

мЕню
Пришкольный оздоровительный лагерь

День 7

Дата" W " LLtO"!-rl 20ZJг.

Прием пищп Наименованпе блюда
Выход

блюда, в гр.
Пищевые вещества (г) Энергетпческа

я цеппость
белки жиры углеводы ккал

Завтрак
каша молочная пшенная со с.цивочным
мас.lом 18r/5/l0 5,91 9,55 15.16 168.9?
Омлет натуральный 80 \)) 5,5l 4,7 10з,92
Бутерброд с сыром 50/1 5 6,з2 4,58 2з,57 1 74,88
Чайссахароми}l]юком 1 80/1 0/7 0,2 1,5 10,71 45,4
Фрукт 100 0,4 0,4 9,8 52

Итого за завтрак 18,45 2L,94 73,74 597,|7

2-ой завтрак Сок 200 0 0 з8 76,8
оладьи 100 9.48 7,49 з l,85 264,8|

Итого за 2-ой завтрак 9,48 7,49 69,85 341,б1

Обед алат из свежих овощей 60 0,54 з,66 4,65 52,59
Суп картофельный с крупой (гречlлевый)

на мкб 235/15 7,56 5,57 2|,94 177 ^47
рагу овощное с птицей 200 l3,4 12,56 22,1б 245"7з
хлеб ржаной 70 4,74 |.75 26,|2 136.05
компот из с}хофруктов 200 0,54 0 12,59 50,63

итого за обед 26,78 27,2 100,05 798,52
итого за день: 54,1\ 56,бз 243,64 |737,3
Щена за день:

'200.37

Технолог



рская СОШ "

ьного раиона
имова М.А.

мЕню
Пришкольный оздоровительный лагерь

.Щень 8

даrа" С9 " ,laД:lca 2022,г,

Технолог

Старший повар

.Турнина А. А.

Прием пищи Наименовапие блюда
Выход

блюда, в гр.
Ппщевые вещества (г) Эпергетическа

я ценпость
белки жиры углеводы ккал

Завтрак
Каша геркулесовая молочнаJI Qо

сливочным маслом 1 85/5/1 0 6,68 9,55 15.lб 168,98
яйцо отварное 40 6 ýý 0,3 78
Блтерброд с маслом 50/1 5 5,82 l2,75 24,76 2з0
Чайссахаромилимоном |80l|017 0,54 0,05 10,1б 40,8
Фрукт 100 0,4 0,4 9,8 52

Итого за завтрак 25,44 28,z5 б0,18 647,78

2-ой завтрак Сок 200 0 0 38 76,8
кондитерское изделие 50 4,7 5 7,9 17,05 208.5

Итого за 2-ой завтрак 4,75 7,9 55,05 285.3

Обед огурцы свежие 60 0,45 0,07 1,5 8,4
рассольник Ленинградский на мкб со
сметаной 225ll5/10 8.7 7,05 |4,65 175,54
Макароны отварные со сливочным
Mac"loM l50 5,47 o,J / з4,34 204
Тефтели мясные 100 9,99 |3.4 24,4 204
Соус томатный с овощами з0 0,3 |,4,1 1,95 21,6
хлеб рханой 70 4,74 1,75 26,|2 136,05
Кисель 200 0 0 30,95 98,1

итого за обед 29,65 23,74 133,91 847,69
итого за день: 59,84 59,89 249,1,4 L180,77

Щена за день: 200,37
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илярская СОШ "

паJ,Iьного района

Климова М.А.

сПоСПк "Эдем"

Турнина А. А.

мЕню
Пришкольный оздоровительный лагерь

.Щень 9

Дата" lC)

Технолог

Старший повар

Прием ппщи Наименование блюда
Выход

блюдао в гр.
Ппщевые вещества (г) Энергетическа

я ценность
белки жиры углеводы ккал

Завтрак
Каша молочная ячневая со сливочtIым
маслом 1 8575/l 0 6,88 9,13 18,98 |76
Бутерброд с маслом и сыром 50i 1 0/l 5 7.7 1,2,6 25,24 247,33
какао с молоком 200 з,97 2,1 20,1 78 125,|
Фрукт I00 0,4 0,4 9,8 52

Итого за завтрак 18,95 24,2 74,198 б00,43

2-ой завтрак Сок 200 0 0 38 76,8
Кондитерское изделие 50 4,75 7,9 17,05 208,5

Итого за 2-ой завтрак 4,75 7,9 55,05 285,3

обед Са,rат из отварной свекJIы с ч9рносливом 60 0,87 4,05 q1) 53,82

Щи с капустой и картофелем на мкб со
сметаной 225/|5/|0 7ý 8,14 14,8 176,57
Картофельное пюре 150 з,09 4,657 22,0з l46
кнели кyриные 100 12,6з l0,6 6,95 228
Хлеб ржаной 70 4,74 1.75 26,72 136.05
Компот из свежих плодов 200 0,2 0,005 10,7l 45,4

Итого за обед 33,11 29,207 115,б2 831,24
Итого за день: 57,47 61,337 244,8б8 17L6,91

Щена за день: 200.37



сош "

ьного района
мова М.А. _Турнина А, А.

мЕню
Пришкольный оздоровительный лагерь

День 10

Да,,а",/,j " tсrt- iJ _2о2'.г,

Технолог

Старший повар

Прием пищи Наимепование блюда
Выход

блюда, в гр.
Пищевые вещества (г) Энергетическа

я ценшость
белки жиры Yглеводы ккал

Завтрак
каша молочная манная со сливочным
маслом 185/5/10 6,з7 11,76 )) 1< 181,1 l
Сырники творожные 65 9.42 3,29 10,01 133,93
Бутерброд с сыром 50/1 5 6,32 4,58 11 <1 l 74,88
чай с сахаром 190/l0 0,02l 0,005 9,985 40.1
Фрукт l00 0.4 0,4 9,8 52

Итого за завтрак 22,53| 20,035 76.115 582,02

2-ой завтрак Сок 200 0 0 38 76,8
Слойка с сахаром 60 9,6з 9,4l 30,1 8 255,з4

Итого за 2-ой завтрак 9,бз 9,4l б8,18 33z,l4

обед Салат из белокочанной капусты 60 0,93 10ý 5,64 54
Суп картофельный с крупой (гречневый)

на мкб 2з5l|5 7,56 5,57 21,94 l77,47
рис отварной 150 3,834 5.42 3 1.6 21с
Рыба припущеннаJI с овощами 80/40 1<) 5,63 |0,2l lз9,2
хлеб ржаной 70 4,74 1,7 5 26,12 l36,05
Компот из сухофрухтов 200 0.54 0 L{о 50,6з

итого за обед 25,L24 27,05 97,89 817,98
Итого за день: -! 51,285 56,495 242,185 1732,14

Щена за день: 200.37



лтрецол,iчиuу
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рская СОШ "

ципального района
Климова М.А.

"Эдем"

мЕню
пришкольный оздоровительный лагерь

Дата " ,/ t/ "

,Щень l1
LLtо/-ц!

Технолог

Старший повар

202Jг.

Прием пищи Наименование блюда
Выход

блюда, в гр.
Пищевые вещества (г) Энергетическа

я ценность
белки жиры углеводы ккал

3автрак
Каша молочная "ffружба" со сливочным
маслом 1 8ý/5/1 0 6,8l 10.21 20,68 189,5
Омлет натура,тьный 80 5)) 5,51 4"7 103.92
Бугерброд с маслом 50/1 5 5,82 |2.75 24,16 2зс
Чайссахаромиурюком |80l110/7 0,2 1 10,71 45,4
Фрукт 100 0,4 0,4 9.8 52

Итого за завтрак 23,67 30,37 70,б5 620,82

2*ой завтрак Сок 200 0 0 38 76,8
Кондитерское изделие 50 4,7 5 7,9 17"05 208,5

Итого за 2-ой завтDак 4,75 7,9 55,05 285,3

обед Помидоры свежие 60 0,67 0,1 5 3, 15 |4,4
Борщ с капустой и картофелем на мкб со
сметаной 225/|5/|0 8,07 7.89 20,64 l80,77
Макароны отварные со сливочным
маслOм l50 5,47 6.37 з4,з4 204
Котлета из птицы l00 10.5 7,|1 9"78 202
Соус томатный с овощами 30 0,з |,47 1,95 21.6
хлеб ржаной 70 4.74 1.7 5 26,12 136,05
Кисель 200 0 з0,95 98,1

итого за обед 29,15 24,14 126,93 85б,92
Итого за день: 58.17 б3,01 252,63 |763,04
Цена за день: 200.37

(



сопI,
ьного района

мова М.А.

}) ,J l

J/-,-, ,;

мЕню
Пришкольный оздоровительный лагерь

л ffeHb 12

даrа" l! " kd,rcц 2027г,

Технолог

]ý:jJj.?.iЧl
^,^'::*-"

_Тlрнина А. А.

Прием пищи напменование блюда
Выход

блюда, в гр.
Пищевые вещества (г) Эпергетическа

я цепЕость
белки жиры углеводы ккал

Завтрак
Каша геркулесовая молочная со
сливочным маслом 1 8r/5/l 0 6,68 9,55 15.16 168,98
Бутерброд с маслом и сыром 50/1 0/l 5 7,7 12,6 25,24 247,зз
какао с молоком 200 з,97 2,| 20,1 ?8 1,25,1

Фрукт 100 0,4 0,4 9r8 52
Итого за завтрак 18,75 24,65 70,378 593,41

2-ой завтрак Сок 200 0 з8 76,8
Кондитерское изделие 50 4,75 7q 17,05 208,5

Итого за 2-ой завтрак 4,75 7,9 55,05 285,3

Обед Салат из моркови с яблоком 60 0,59 з,78 5, 19 55,85
Суп с макаронными изделиями на
курином бульоне со сметаной 225/15ll0 8,04 6.1 24,75 187,5
Гороховое пюре 150 5,12 5,82 28,1 5 205
Котлета из говядины 100 l0,1б |з,92 |3"52 2зб
хлеб ржаной 70 4,74 |.75 26.|2 1з6,05
Компот из свежих плодов 200 0,2 0,005 l0,71 45,4

итого за обед 33,59 29,625 1 19,15 8б5,8
Итого за день: 57,09 62,|75 244,578 l744,5l
Щена за день; 200,37

с



рскм СОШ "

ьного раиона
м,А.

сПоСПк 'lЭдемl|

_Турнина А. А.

мЕню
Пришкольный оздоровительный лагерь

!ень l3
Дага" f l- " LcK l{ц 202] г,

Технолог

Старший повар

,/|,t,/|-^-J//
,'.,

Прием пици Наименование блюда
Выход

блюда, в гр.
Пищевые вещества (г) Эпергетическа

я цеппость
белкп жиры Yглеводы ккал

Завтрак
Каша молочная гречневая со сливочным
маслом 1 85/5/1 0 6,67 9,49 1 5.15 |69.59
Яйцо отварное 40 6 ýý 0,3 78
Бутерброд с сыром 50/1 5 6,з2 4,58 ,1 ý7 1 74.88
Чайссахаромилимоном 1 80/l 0/7 0,54 0,05 10,1 6 40,8
Фрукт 100 0.4 0,4 9,8 52

Итого за завтрак 19,93 20,02 58,98 593,27

2-ой завтрак ок 200 0 0 38 76,8
Оладьи l00 9,48 7.49 з 1,85 264,81

Итого за 2-ой завтрак 9,48 7.49 69,85 341,б1

обед Салат из отварной свеклы с чgрносливом 60 0,87 4,05 q7) 53,82
Рассольник Ленинградский на мкб со
сметапой 225l15ll0 8,7 7,05 l4,65 175,54
Жаркое из птицы 200 12,84 8,87 з 1,07 247,72
Хлеб ржаной 70 4.74 1,7 5 26,12 lз6,05
Компот из с}хофруктов 200 0,54 0 |2,59 50,63

итого за обед 27,69 28,77 108.3 839,3
Итого за день: 57,1 56,28 231,1з "1,774,!8

Щепа за день: 200,37
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рская СОШ "

ьного района
м.А.

сПоСПк "Эдем"

_Турнина А. А.

мЕню
Пришкольrrый оздоровительный лагерь,

, День 14

Дата" |7 " ц/-аLсL.( 202,!г.

Прием пищи Наименовапие блюда
Выход

блrода, в гр.
Пищевые вещества (г) Эпеtrlгетическа

я цепность
белки жиры Yглеводы ккал

3автрак
Каша молочная "Щружба" со сливочным
маслом 1 85/5/1 0 6,8l 10.2l 20,68 189,5
Омлет наryра,rьный 80 \)) 5,51 4"1 \0з,92
Бутерброд с маслом 50/1 5 5,82 l2,7 5 24,76 2з0
Чайссахаромиурюком |80l10/7 0,2 1,5 10,7l 45,4
Фрукт 100 0,4 0,4 9.8 52

Итоrо за завтрак 18,45 30,37 70,б5 б20,82

2-ой завтрак Сок 200 0 0 38 76,8
Кондитерское изделие 50 4,75 7q 17,05 208,5

Итого за 2-ой завтрак 4,15 7,9 55,05 285,3

Обед Салат из свежих овощей 60 0,54 з,66 4.65 52,59

Щи с капустой и картофелем на мкб со
сметаной 225ll5l|0 7,5 8,14 14"8 \76,57
Картофельное пюре 150 3,09 4,657 22,0з |46
Биточки рыбные из минтм l00 12,45 2,94 1з,8 159.9
Хлеб ржаной 70 4,74 l "75 26,|2 136,05
Кисель 200 0 0 30,95 98, l
Итого за обед 33,0б 19,397 lL1 821,8

итого за день: 56,26 57,667 242,7 1727,92
цена за депь: 200,37

Техно.цог

Старший повар



W
сош "

ного района
мова М.А.

Утвержлзю:
Прелселфель СПОСПК ")дем"

мЕню
Приш кольный оздоровительный лагерь

Турнина А, А.

.; l

_ День 15

дата " ,/.Ч " l( i (,цt( 202] г.

Технолог

Старший повар

Прием пищи Наимецование блюда
Выход

блюда, в rр.
Ппщевые вещества (г) Энергетическа

я ценность
белки жиры Yглеводы ккал

3автрак
каша молочная ячневая со сливочным
маслом l 8515/l 0 6,88 9, 13 18,98 l76
яйцо отварное 40 6 5ý 0,3 78
Бутерброд с сыром 50/1 5 6,з2 4,58 2з,5,1 174,88
какао с молоком 200 з,97 2.| 20, l 78 |25.|
Фрукт 100 0,4 0,4 9,8 52

Итого за завтрак 23,51 2|,7| 72,828 605,98

2-ой завтрак Сок 200 0 0 38 76,8
оладьи l00 9,48 7,49 з l,85 264,8\

Итого за 2-ой завтрак 9,48 7,49 69,85 341,61

обед Салат из моркови с яблоком 60 0,59 з,78 5,19 55.85

Суп картофельный с бобовыми
(гороховый) на мкб 235l|5 3,77 6,25 |4,94 |48,9,7

Макароны отварные со сливочным
маслом 150 5,47 6.з7 з4,34 204
котлета из птицы 100 10,5 7,l1 9,78 202

соус томатный с овощами 30 0,3 |.47 1.95 21,6

хлеб ржаной 70 4,74 1,75 26,12 1з6.05
Компот из сухофруктов -* 200 0,54 0 12,59 50,6з

итого за обед 25.91 26,73 104,91 819,1
Итого за день: 58,9б 55,93 z47,588 l766,69

Цеца за день: 200.37



рская СОШ "

псLIIьного района
имова М.А.

мЕню
Пришкольный оздоровительный лагерь

Дата, ЯЮ " 202!г.

Технолог

Старший повар

Щень 16
LL.t4 t(j

Прием пищи Наименовавие блюда
Выход

блюдао в гр.
Пищевые вещества (г) Энергетическа

я ценность
белкп жиры Yглеводы ккал

Завтрак
Каша геркулесовЕUI молочнau{ со
сливочным маслом 1 85/5/1 0 6,68 9,55 l5,1б l68,98
3апеканка творожная 65 lз,12 1 ýý |1,29 \44,02
Бlтерброд с маслом 50i15 5,82 l2,75 24,16 230
Чай с сахаром l90l10 0,021 0,005 9,985 40.1
Фрукт 100 0.4 0,4 9,8 52

Итого за завтрак 26,04\ 26,255 70,995 б35.1

2-ой завтрак Сок 200 0 0 38 76,8
Кондитерское изделие 50 4,75 1с 17.05 208,5

Итого за 2-ой завтрак 4,75 7.9 55,05 285,3

обед салат из свежих овощей 60 0,54 з,66 4.65 52,59
Борщ с капустой и картофелем на мкб со
сметаной 225/1,5ll0 8,07 7,89 20,64 180,77
Рис отварной 150 з,8з4 5,42 з 1,6 210
Рыба припущенная с овощами 80/40 1\) 5,6з l0,21 |з9,2
Хлеб ржаной 70 4,74 1 

"75

26,|2 1з6"05
Кисель 200 0 0 30,95 98. l

Итого за обед 29,444 24.35 l24,L1 816,71
Итого за день; б0,235 58,505 250,215 1737,|L

Щена за день: 200,37



Утверждаю:

,Дrcкffýуtsуго MyHt
,.J.,

лярская СОШ "

пального района
имова М.А.

мЕню
Пришкоlтьный оздоровительный лагерь

, !ень 17

Дата" Ц " L1,1-t211ri 202!г.

Прием пищи Наимепование блюда
Выход

блюда, в гр.
Пищевые вещества (r) Энергетшческа

я цепность
белки жпры углеводы ккал

Завтрак
Каша молочtлая гречневая со сливочным
маслом 1 s575l1 0 6,67 9.49 15, 15 169,59
Омлет нату,ральный 80 5)7 5,51 4,7 10з.92
Бутерброд с I,{аслом и аыром 50/l 0/1 5 7"| |2.6 25,24 247,зз
Чайссахаромиурюком 1 80/1 0/7 0,2 1,5 10,71 45,4
Фрукт 100 0,4 0,4 9,8 52

Итого за завтрак 20.19 ,оa б5,б 6|8,24

2-ой завтрак Сок 200 0 0 з8 76,8
Кондитерское изделие 50 4,7 5 7,9 1,7,05 208,5

Итого за 2-ой завтрак 4,75 7,9 55,05 285,3

Обед са,rат из белокочанной каIlусты 60 0,9з 3,05 5.64 54
Суп с макаронными изделиями на
курином бульоне со сметаной 225l|5ll0 8,04 6,1 24,75 187,5
картофельное пюре l50 3,09 4,657 22,0з 146
Котлета из говядины l00 10, 16 1з,92 lз,52 2зб
Хлеб ржаной lU 4,74 |,75 26,|2 l36,05
Компот из свежих плодов 200 о) 0.005 l0,71 45.4

Итого за обед з1,9 26,432 128,89 804,95
Итого за день: 5б,84 б3.832 249,54 1708,49
Щена за день: 200.37

Технолог

Старший повар

сПоСПк "Эдем"

А. А.



Утверждаю:
ярскаJI СОШ "

ьного района
имова М,А. *Турнина А. А.

,. 
-l

мЕню
Пришкольный оздоровительный лагерь

День 1 8

Даrа" Ц " tc t&tc4 2О2lrг.

Прием пищи НаименOвание блюда
Выход

блюда, в гр,
Пищевые вещества (г) Энергетпческа

я ценЕость
белки жиры Yглеводы ккал

Завтрак
Каша молочная "!ружба" со сливочным
маслом 18у5/10 6,81 l0,21 20.68 189,5
яйцо отварное 40 6 5,5 0,3 78
Бутерброд с сыром 50/1 5 6,32 4,58 23,r7 l 74,88
чайссахаромилимоном |80l10/7 0,54 0,05 10.tб 40,8
Фрукт 100 0,4 0.4 9,8 52

итого за завтрак 20,07 20,74 64.51 587,18

2-ой завтрак Сок 200 0 38 76,8
Булочка домашняя б0 6,87 6,53 зз,|2 238

Итого за 2-ой завтрак б,87 б,53 7|,|2 314,8

обед Салат из отварной свеклы с черносливом 60 0,87 4,05 о ,r) 5з,82
Рассольник Ленинградский на мкб со
сметаной 225l|5l10 8,7 7,05 14,65 175,54
Макароны отварные со сливочны]!{

маслом 150 5,47 6,з7 34,з4 204
уляш из куриных гр}док 50/50 1 1,3 l0.56 l6,5 220,1l

хлеб ржаной 70 4,74 1,75 26,|2 l36,05
Компот из су<офруктов -* 200 0,54 0 |2,59 50.63

итого за обед 3|,62 29,78
,!,|3,42

840,15
Итого за день: 58,56 57,05 249,05 1142,1,3
I[eHa за день: 200.37

Технолог

Старший повар

ь СПоСПК "Эдем"

с



Дирецов,РtgРУ "br
Алекqефсйго vуниIll 1_--э_-,
Y ,,)' -

_

ярская СОШ "

пального района
имова М.А.

СПОСПК "Эдем"

Турнина А. А.

}' ./" i
, , :-/r. 

"мЕню
Пришкольн ый оздоровительный лагерь

_ .Щень 19

Дuru",{-9 " ЦLe/са 202\г,

Прием пищи Наименование блюда
Выход

блюда, в гр.
Пищевые вещества (г) Энергетическа

я цепность
белки жиры чглеводы ккал

Завтрак
каша молочная манная со сливочным
маслом 1 8f/5/1 0 6,37 1|,76 )),l\ l81,1 1

Сырники творожные 65 qд) з,29 10,01 1 3 3,93
Бугерброд с маслом 50/1 5 5,82 |2,75 24,76 2з0
Чай с сахаром l90ll0 0,021 0,005 9,985 40,1
Фрукт 100 0,4 0,4 9,8 52

Итого за завтрак 22,031 28,205 77.305 637,I4

2tой завтрак Сок 200 0 0 38 76,8
Кондитерское изделие 50 4,75 7q 17"05 208,5

Итого за 2-ой завтрак 4,75 7,9 55,05 285,3

Обед
Са,тат из свежих помидор с репчатым
[уком 60 0,66 з. 15 3,15 42,8
Щи с капустой и картофелем на мкб со
сметаной 225ll5ll0 7ý 8,14 l4,8 176.57
Картофель тушеный l50 7.з8 4,6 25,46 2l2
Биточки рыбные из минтаlI l00 l2,45 2,94 13,8 159.9
хлеб ржаной 70 4,74 |,75 26.12 l36,05
Кисель 200 0 с 30,95 98, l
Итого за обед 5z,lэ 20,58 1l4.28 825,42

итого за депь: 59.511 56,685 246,635 1741,86
I]eHa за день: 200.37

Технолог

Старший повар



%,#ffi

сош "

ьного района
м.А,

СПоСПк "Эдем"

Турнина А, А,
,, i

мЕню
Пришкольный оздоровительный лагерь

202\г.

Прием пищп Наименование блюда
Выход

блюда, в гр.
Пищевые вещества (г) Эпергетпческа

я цеЕЕость
белки жиры Yглеводы ккал

Завтрак
Каrпа молочная рисовая со сливочным
маслом l 85/5/1 0 8.28 9.49 l7 182,32
Бутерброд с маслом и сыром 50/1 0/1 5 7.7 l2,6 25,24 247,зз
какао с молоком 200 3,97 2,\ 20, l 78 1 25.1
Фрукт 100 0,4 0.4 9;8 52

Итого за завтрак 24,32 24,59 72,2t8 б06,75

2-ой завтрак Сок 200 0 0 з8 76,8
Кондитерское изделие 50 4,75 7,9 l7,05 208,5

Итого за 2-ой завтрак 4,75 7,9 55,05 285,3

Обед aL,IaT из моркови с яблоком 60 л','- 0,59 з,78 5,19 55,85
Суп картофельный с клёцками на
курином бульоне со сметаной 225l|5l1'0 6,92 5,1 5 30,4 191,78
Каша гречневая рассыпчатtц со
сливочным маслом l50 6,86 7,58 JJ 170
Гyляш из говядины 50/50 9,7 5 t.) ( 7,985 2|6
Хлеб ржаной 70 4.74 |,75 26,|2 136,05
Компот из свежих плодов 200 гl ,)

0,005 10,71 45,4
итого за обед 29,06 30,7б5 1 13.405 815,08

Итого за день: 58,13 б3,255 z40,673 1,707,1з

Щена за депь: 200,37

Технолог

Старший повар

Утверждаю:
Прелсела,


